SUPERVISIOON TOETUSMEETMENA EESLIINIL TOOTAJATELE

JA NENDE ABISTAJATELE

Futsiline ja vaimne tervis on vastupidavuse votmeks! (WHO,
Dr Hans Kluge) Koroonaviiruse pandeemia ajal esitavad
titsiline distantseerumine ja isolatsioon koikidele
viljakutseid, hagustuvad piirid t66- ja eraelu vahel ning
teadmatus tekitab ebakindlust, segadust ja hirmu. Sellises
olukorras vajab meie koigi, eriti aga eesliinil t66tavate
inimeste ja nende abistajate vaimne tervis ja psithholoogiline

heaolu erilist tihelepanu ja tuge.

Individuaalsed supervisioonid, sh meeskondade juhid.
Kestus 1 — 1,5h v6i lihtuvalt kokkuleppest

Temaatika:

— isiklikud t66tegevused ja nende tohusam struktureerimine
eriolukorras

— keerulised to6situatsioonid ja/voi inimesed

— toimetulek pinge, stressi, drevuse ja vasimusega

— osaleja enda toodud probleemid v6i soovid

Supervisiooni eesmirk on toimetuleku- ja to6voime
sailitamine, lahenduste leidmine keerulistele olukordadele,
labipolemise ennetamine, psithholoogilise heaolu toetamine,

vaimse tervise hoidmine.

Supervisiooniteenus on tasuline ja toimub online.
Leia endale sobiv superviisor: www.supervisioon.ee

Eesti
Supervisiooni ja
Coachingu
Uhing

Kisimused ja lisateave:
info@supervisioon.ee

Supervisioonid meeskondadele, gruppidele ja
meeskonna votmeisikutele (3-6 in), kestus 1,5 — 3h
Temaatika:

— muudatuste juhtimine kriisiolukorras, sh sisukas ja t6hus
meeskonna sisene- ja viliskommunikatsioon

— to6korralduse muudatused kriisiolukorras, sh struktuurid,
rollid, tilesanded, ootused ja voimalused

— keeruliste olukordade lahendamine ja ennetamine

— muud meeskonna poolt toodud teemad

Koostanud: H.Ehrenbusch (2020)
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